
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 7年度学校生活に関するアンケート結果【後期】児童 24名 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19-2 だいたい、毎日  時くらいに寝て、  時くらいにおきていますか。 

・就寝時刻の分布状況 

① 19時台  ：２名 

② 20時台  ：４名 

③ 21時台  ：10名 

④ 22時台以降：８名 

最も多い就寝時間は「21時台」であり、全体の約 67%の児童が 21時台までに 

就寝しています。 

 

 



・起床時刻の分布状況 

① ４時〜５時台：３名 

② ６時台   ：９名 

③ ７時台   ：11名 

④ ８時以降  ：１名 

７時台に起床する児童が最も多く、全体の約半数を占めています。 

・睡眠時間の算出と傾向分析 

全体の 7割以上（24名中 17名）の児童が、成長期に推奨される「9時間以上」の

睡眠をしっかりと確保できています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

睡眠時間（目安） 該当人数 

８時間未満 ２名 

８時間以上９時間未満 ５名 

９時間以上 10時間未満 ８名 

10時間以上 ９名 


